HODNOCENI — VT SCM Cechy I - Nymburk 9.5. — 18.5. 2010.

Vycvikovy tabor SCM — Cechy I se uskute¢nil v SC Nymburk ve dnech 9.5.
2010 az 18.5. 2010 za ucasti 30. sportovct ( ze 44. pozvanych ) a to do
kone¢ného poctu 30. sportovctl je pocitano 7 plavei, kteti se zacastnili VT jako
sparing za plnou thradu. Omluvou u nékterych plavcl z netucasti je 1 fakt, ze
tésn¢ pred timto terminem bylo VT juniorské reprezentace v Plzni a pro velkou
absenci ve Skole se jiZ tohoto VT neztcastnili. N¢ ktetfi se omluvili z pfipravy na
maturity jini ze zdravotnich problémd. Je vSak s podivem, ze nékterym nebylo
ani za vhodné se omluvit (Tajéman BiJa), jak dalece byli zaneprazdnény
Skolnimi povinnostmi nebo zdravotnim stavem ostatni nepfitomni to nelze
posoudit.

VT se zG&astnili trenéfi p. Smausové Eva (KIN), Passerova Jaroslava (USK),
Masek Jan a Masek Jaroslav (PKPf1). Pfes nékolikeré nabidnuti trenérim se VT
zucastnit se mi nepodatilo nikoho zaujmout a tak jsem vyuzil pomoci svého
syna 1 kdyZ mi to zpisobilo ur€ité komplikace v zajiSténi tréninkd v Ptibrami.
Ptesto bych chtél trenérim podékovat za pomoc a obétavy piistup ke zdarnému
prubéhu celého VT.

Zajisténi tréninkovych prostor jak bazénu, télocviény, posilovny tak
regenerace bylo na planované Grovni a maximalné vyuzity. Pokud bych m¢l
hodnotit zdzemi ( strava a ubytovani ) v SC Nymburk, tak to bylo jako vzdy na
vysoké urovni.

Tréninky byly zaméfeny pfevazné na vytrvalostni a rychlostné vytrvalostni
sloZzku s co mozna kvalitnim objemem, proklddané prvkovym plavanim nohou a
pazemi. Celkem bylo tréninkovych hodin vzdy 2,5 hod. dopoledne a 2,5 hod
odpoledne celkem ve vod¢ 42,5 hod. + 14 hod sucha ptiprava a vzdy 1x za dva
dny regenerace perlicky ¢i masaze. Do tréninkového planu byly zatfazeny dva
testy ( k porovnani z minulého VT ) na 5x200PZ ve 4 a 8x100HZ ve 3°.
Bohuzel k jinému sloZeni sportovcli na VT lze srovnat jen nékteré plavce, kteti
se zucCastnili obou VT. V suché ptipravé jsme se zaméfili predev§im na
obratnost, béh, stre€ink a posilovani v malém objemu zatéze.

Ctvrtek odpoledne byl vénovan odpodinku bez tréninku s moznosti vyuziti
regenerace a prochazky do mésta.

Lze konstatovat, Ze cely kolektiv pracoval vzorné a predevSim sparingové
vyuzili mozZnosti se tohoto VT zucastnit a v nékterych ptipadech byly pro ostatni
ptikladem. Je vSak tfeba pfipomenout, ze u nékterych plavcl byly tréninky
novinkou a na takové objemy nejsou ze svych oddilt zvykli.



Skupina : 1 +2 ( stejné tréninkové plany )
Trenéfi : Masek Jaroslav, Masek Jan

Sportovci : Liska Adam, Urban David, Kocmoudova Tereza, Urbanova Lucie,
Novékova Ilona, Pachtova Monika, Micka Jan ( sparing ).

Svec Martin, Rehotkova Alzbéta, Nehnévajsa Josef, Janecek Pavel,
Prochazkovéa Michaela, Lukéaskova Kristyna (sparing), Cervenkova
Nikola (sparing).

Skupina : 3 + 4 ( stejné tréninkové plany )
Trenérky : Passerova Jaroslava, Smausova Eva

Sportovcei : Hovorkova Dominika, Zikmund Martin, Cervenka Lukas, Baumrt
Ondfej, Dmytriyev Roman, Al Reyahi Karim, Jufickova Magdaléna
(sparing), Zimovjanova Tereza (sparing),

LukaSova Lenka, Strakova Markéta, Vycitalova Veronika, Ingeduld
Vit, Ambroz Simon, Céger Martin, Jachno Lukas (sparing), Fri¢
Lukas (sparing).

Hodnoceni provedl : Masek Jaroslav
vedouci VT — koordinator SCM — Cechy |



