Akce:

Termin:
Misto:
Trenéfi:
Zavodnici:

Omluvy:

HODNOCENI AKCE

VT SCM Morava 1

6.-12.2.2010

SC Nymburk

Boris Neuwirt, Marika Tobiasova, Josef Zavadil

Termin soustfedéni byl naplanovan tak, aby méli plavci v klubu dostatek c¢asu na
zavére¢nou piipravu na MCR. Soustfedéni se zu&astnilo z SCM pouze 17 élent (na
podzim jen sedm omluv), skupina byla proto doplnéna o 4 sparingy (reprezentanti). Ze
zdravotnich ddvodl se omluvili pouze 4 plavci, ostatni omluvy byly prevainé ze
studijnich divodu (celkem 17 osob).

DruiZstvo t. Neuwirta: KPSOs — Martina Badura (s), David Hudzietz, Tomas Pavlicek (s),
Katefina Nebelova, Jakub Powada, UnOIl — Ondfej Némec (s), SpPF — Véra Kopfivova,
USK — Dominika Bachmannovs3,

Druistvo t.Tobiasové: KomBr — Matéj Voboril, Stépan A.Havlicek, Michaela Dvorakova,
Pavlina Dockalova, JPK — Michaela Dvoradkova, KPSOs — Petra Tiokova, KomBr — Jakub
Tobias (s)

Druistvo t.Zavadila: KomBr — Tomas Hobza, SpPf — Roman Vasek, Jakub Jurasek, TOP
Ttebi¢ — Lubos VI¢an, UnOl — Jan Dvorsky, Jiti Danék,

CERMAKOVA Nela JPK Zdravotni ddvody

HANULIK Jan KPSOs Studium v zahraniéi od 7. 9. 2009
CHMELICKY Martin Zlin VT klubu

JUSKU Alexandr SIHa Pfiprava na maturitu

KOUBEK Michal JPK Jarni prazdniny

KOVARU Jakub JPK Jarni prazdniny

KREMEN Jan TIKr Studijni d@vody

KREMENOVA Hana TIKr Studijni d@vody

MIKOTA Karel unol Ucnovské zkousky

PICKOVA Barbora JPK SoustFedéni

RACEK Ondrej JPK Pfiprava na VS

SMEKAL Jan KomBr Neucast na trénincich klubu
SOSNA Norbert KPSOs Neucast na trénincich klubu
SLECHTA Ondfej SpPF Zdravotni divody - zlomenina
SPINAR Filip KomBr Pfiprava na VS

SVEHLA Jan KomBr Zdravotni dlivody - operace
ZDARIL Miroslav KPSOs Zdravotni ddvody - nemoc

Obecné hodnoceni:

Doporuceni:
Ptilohy:

Soustfedéni SCM Morava 1 vzimnim obdobi sezény 2009 — 10 se uskutecnilo ve
Sportovnim centru Nymburk. Ubytovani i stravovani bylo zajisténo bez sebemensich
problému. Rovnéz tréninkové prostory (bazén, posilovna, télocvicny, technogym) byly
k dispozici podle mych pozadavk(. Planovany program tohoto soustiedéni SCM byl
splnén. Cilem byl prfedevsim rozvoj vytrvalosti, rozvoj vSech plaveckych zplsobl a
techniky. Tréninky ve vodé byly denné 2 x 2 hodiny (kilometraz i tréninky jsou uvedeny
v pfilohach), sucha priprava probihala v posilovné (1 — 2x denné), v télocvi¢nach nebo
na trenazérech. Plavci byli rozdéleni do tfi skupin s ptihlédnutim kvykonnosti a
plavecké specializaci. Regenerace byla zajisténa 1x denné — perlickovy bazén + sauna.
Vétsina Ucastnikd VT absolvovala kompletni program soustfedéni bez zdravotnich ¢i
jinych vypadkd. V zavéru VT provedl| trenér Neuwirt spolu s trenéry hodnoceni. Plavci
neméli k pribéhu VT pfipominky.

zajistit instalaci pevnych hodin - stopek pro trénink

program VT, tréninky skupin

Hodnoceni vypracoval: Boris Neuwirt

V Ostravé, 12. 2. 2010



