
Program VT Nymburk 6. - 12.2.2010

Program VT SCM  -  Nymburk    6. - 12. 2. 2010
DATUM 6,00 - 8,00 8,00 - 10,00 10,00 - 12,00 12,00 - 14,00 14,00 - 16,00 16,00 - 18,00 18-19 19-20 20,00 - 21,30 POZNÁMKA

SOBOTA Trénink-TOB Trénink-NEU Trénink-TOB
6.2. Trénink-ZAV Trénink-ZAV

Trénink-NEU Sucho T + Z REGE
14,00-15,30 19,00 - 20,00 + sauna

NEDĚLE Trénink-ZAV Trénink-NEU Trénink-TOB Trénink-ZAV
7.2. Trénink-TOB Trénink-NEU

Sucho Z Sucho N + T Sucho Z + N Sucho T REGE
10,00-11,00 11,00-12,00 14,00-15,30 16,30-17,45 19,00 - 20,00 + sauna

PONDĚLÍ Trénink-NEU Trénink-TOB Trénink-ZAV Trénink-NEU
8.2. Trénink-ZAV Trénink-TOB

Sucho N Sucho T + Z Sucho N + T Sucho Z REGE
10,00-11,00 11,00-12,00 14,00-15,30 16,30-17,45 19,00 - 20,00 + sauna

ÚTERÝ Trénink-TOB Trénink-ZAV Trénink-NEU Trénink-TOB
9.2. Trénink-NEU Trénink-ZAV

Sucho T Sucho N + Z Sucho T + Z Sucho N REGE
10,00-11,00 11,00-12,00 14,00-15,30 16,30-17,45 19,00 - 20,00 + sauna

STŘEDA Trénink-ZAV Trénink-NEU Trénink-TOB Trénink-ZAV
10.2. Trénink-TOB Trénink-NEU

Sucho Z Sucho N + T Sucho Z + N Sucho T REGE
10,00-11,00 11,00-12,00 14,00-15,30 16,30-17,45 19,00 - 20,00 + sauna

ČTVRTEK Trénink-NEU Trénink-TOB Trénink-TOB Sucho N+T+Z
11.2. Trénink-ZAV Trénink-ZAV 16,30 - 18,00

Sucho N Sucho T + Z Trénink-NEU REGE
10,00-11,00 11,00-12,00 18,30 - 19,30 + sauna

PÁTEK Trénink-TOB Trénink-ZAV
12.2. Trénink-NEU

Sucho T
10,00-11,00
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