Hodnoceni VT ve dnech 28.3. —3.4.2010

Soustiedéni zacalo netradicné v nedé€li obédem a ukoncen byl sobotnim odpolednim
tréninkem. Celkem se absolvovalo 12 plaveckych tréninkovych jednotek po 2,30hod.

Jedna skupina naplavala 87,7km, druha 113,8km. Na suchu jsme absolvovali 5 tréninkovych
jednotek po 1 hodiné¢.

Zaméfeni tréninkll bylo na rozvoj vytrvalosti a ¢aste¢n¢ rychlostni vytrvalosti s tim, aby se
dalo navéazat z objemu na kvalitu.

Prostiedi centra jako vzdy vyborné,ubytovani i stravovani velmi kvalitni,velky vybér zeleniny
a ovoce. VSichni plavci se v dobé VT chovali bez rusivych projevi.

Mimo pozvanych zavodnikl se VT ucastnila zdvodnice — reprezentantka z Motorletu Anicka
Kolarova naopak VT pred¢asné ukoncila pro bolest ramene.

Sousttedéni splnilo sviij ucel pro toto pripravné obdobi.
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