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Omluveni:

HODNOCENI AKCE

VT SCM - Stiedni Cechy
28.3.-4.4.2010

Brandys nad Labem

Andrea Balasova, RUzZena Sehnoutkova

Setvin Jan, Popieluchova Zuzana (Sparing), Cervenkova Nikola (PKP¥), Veckova
Michaela, Havranek Tomas, Nosek Simon (Sparing) (LoNy); Kral Patrik (ASMB);
Novakova Katefina, Kubatova Pavlina, Neumannova Marie, Vit Ondrej, Kaviik
Adam, Bélinova Adéla (Sparing) (SOPKo); Soukup David, Kilingerovéa Bara,
Sirerova Karina, Holanova Kristyna (LoBe); Volfova Markéta, Dubsky Marek,
Kucerova Alina (KPSKI); Novakova Anezka (SKPNy); Burian Jakub, Mat¢j Duben
(Sparing) (PKC4)

LoBe - Safrankovéa Johanka (rodinné divody); ASMB - Novakova Martina, Zakova
Kristyna (zdravotni divody); Hojsdkova Klara, Kfivanova Pavla (studijni davody);
LoNy - Rehak Jakub (studijni diivody - maturita), SKPNy - Cernik Jan (ukonéeni
sportovni ¢innosti); SPKH -Vrbensky Ondfej (studijni divody); SOPKo — Svoboda
Jakub, Zeman Dalibor (oba ukonceni sportovni Cinnosti); KPSKI Asterovd Katefina
(rodinné diivody), Stépan Petr, Cerny Tomas (oba studijni diivody — maturita)

Obecné hodnoceni:

Soustfedéni SCM Stfedni Cechy se zucastnilo celkem 23 plaved. Ubytovani a
stravovani prob¢hlo bez problémil. Jedinym skutecnym problémem byla nefunkéni
klimatizace a topeni na bazéné.

Plavci byli rozdéleni do dvou skupin dle v€ku, vykonnosti a tréninkové néaplné
v oddilech (viz pfiloha). Ob¢ skupiny absolvovali 14 tréninkli ve vod¢ a 1-2 tréninky
denné na suchu. Prostory bazénu stejné jako ostatni sportovisté byly k dispozici
v témef neomezené mife, protoze prevaznou cast tydne jsme byli jedinymi sportovci
v aredlu. Kazdy vecer byla zafazena regenerace.

Cilem soustfedéni bylo pro obé& skupiny plavct, ze kterych vice nez polovina neni
zvykla trénovat pravideln¢ dvoufazove, zvladnout cely program soustiedéni v plném
rozsahu vcetné zafazeni suché pfipravy, na kterou vétSiné¢ plavcl v oddilech cas
nezbyva. Ob& skupiny absolvovaly test 30 minut kraul a 4 x 200m stupniované
hlavnim zptGsobem. Sucha piiprava zahrnovala béh (3 x), posilovani vlastni vahou a
micové hry.

Zdravotni problémy se vyskytovaly v men$i mife nez v pribéhu podzimniho
soustiedéni nicméné 1 tak se béhem soustfedéni vyskytly zdravotni problémy u 10
plavci.

Zaveér soustfedéni byl zpestien spoleCenskym vecerem s juniorskym tymem
volejbalistek, ktery povazuji za velmi podafeny.



Zavérem:

Vsichni plavci, ktefi se soustfedéni zucastnili, sem pfiijeli, protoze skutecné chtéli a to
bylo vidét i na jejich pfistupu a nasazeni. Plavci, ktefi se zucastnit nechtéli, byli
omluveni a z pohledu trenéra je prace pouze s témi, ktefi chtéji, jednoznacné snazsi.
vSichni plavci absolvovali cely program pln€ v ramci svych nejlepSich moznosti. Celé
skupina plavet StiedoCeského kraje tvofi jiz po dvou spoleénych akcich skvély
kolektiv. VSem zuCastnénym plavci patii pochvala za skvéle zvladnuty program a
pani Razen¢ Sehnoutkové velky dik za pomoc a ochotu.

V Caslavi dne 7.4.2010

Andrea Balasova



