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HODNOCENI AKCE

Sousttedéni SCM — 2 Zapadocesky a Jihocesky kraj
18.-24.4.2010

Trutnov

Michal Beranek, FrantiSek Brumovsky

Kastlova Sarah (BaSo), Treskova Béla (PKML), Koptikova Kristyna (RPI), Nova
Nicole (SIPI), Zahofikova Kristyna (SIPI), Kis Martin (SIPl), Prochdzka Martin
(SIP1), Kopacka Jan (SIPl), Murici Jakub (SIPl), Krumpova Magdalena (PKPi),
Rus Martin (SnJH), Ulipova Michaela (RPI), Ademoska Ariana (KIN), Novovesky
Tomas (KIN)

Valenta Petr (KIN), Linduska Frantiek (KIN), Simdnkova Simona (KIN),
Machova Andrea (SIPI), Juréenko Michal (SIPI), Tuckova Tereza (JiDo), Pesek
Jaroslav (SIPl), Daniel Pick (SIPl), Simek David (RPl), Mané&na Jan (SIPl),
Svobodova Natalie (PKPi), Velek Jan (SIPI)

Neomluveni: Cerna Milena (JiDo), Holubové Karolina (JiDo)

Obecné hodnoceni: Soustfedéni se uskutecnilo v Trutnové. Z tohoto soustfedéni se omluvilo

dvanact plavcl a dvé plavkyné z JiDo se neomluvily viibec. Pocet plavcd, ktefi se z
tohoto soustfedéni omluvili nebo se na néj nedostavili je celkem ¢trnact (myslim si,
Ze je to hodné). Stravovdani bylo kvalitni a v dostatecném mnozstvi. Planovany
program tohoto soustfedéni SCM — 2 byl dodrzen a splnén. Cilem tohoto soustfedéni
bylo predevsim zlepSovani a narlst aerobni kapacity, rozvoj vsech plaveckych
zpUsobu a techniky. Tréninky ve vodé byly 2 x 2 hodiny denné (tréninky viz ptiloha),
sucha priprava probihala v posilovné 1x denné. Suchd pfiprava byla zamérena na
posilovani na strojich, na posilovani s vlastni vahou téla, na kompenzacéni cviceni a
protahovdni. Regenerace ve formé vifivky byla zajisténa 1x denné. Udastnici
absolvovali kompletni program soustfedéni bez zdravotnich ¢i jinych vypadkd.
Vsechny plavce, ktefi se zucastnili tohoto soustiedéni chci pochvalit za velmi
zodpovédny pristup k tréninklim i k celému programu soustredéni.

Zpracoval: Michal Beranek



