HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM Severni Morava

Termin: 21.3.-27.3. 2010
Misto: SC Nymburk

Trenéfi: Libor Kohut, Jan Pala
Zavodnici:

Druzstvo t. Kohut : KPSOs — Handlovic Karel, Chobot Ivo, Tiokova Zuzana, Gebauerova Petra (s),
KanaloSova Tereza (s) , Kopf — Kaliskova Eliska, Svoboda Patrik, Kuncar David (s), TIKr — Flora Michal,
Sj Bruntal — Kasparik Milan, KoKa — Haasovd Jana

Druzstvo t. Pala : KPSOs — Novakova Katefina, Struhalova Marie, Zdvadova Tereza, Petrova Michaela
(s), Tiokova Petra (s), Tout Daniel, Vavrecka Dominik , Svojanovsky Jan, Palider Jan, TJKr — Flora
Daniel, KPSOp — Solska Adéla, PkNJ — Radina Martin

Omluveni:, PkNJ — Kulistak Vojtéch, (studijni davody), KPSOs — Juroska Radek, Vokounova Michelle
(studijni dGvody), KoKa — Bromek Adrian (nemoc), Kop¥ — Orosnjakova Hana (zdravotni divody), TIKr
— Vymazalova Klara (zdravotni dlvody).

Obecné hodnoceni:

Také druhé soustifedéni SCM Severni Morava se uskutecnilo ve Sportovnim centru Nymburk.
Ze zdravotnich nebo studijnich divod( se ze soustfedéni omluvilo Sest plavcl (viz. vyse).

Soustfedéni bylo zaméfeno na rozvoj obecné vytrvalosti vSsech plaveckych zplsob(. Vsichni
plavci pracovali velmi zodpovédné a s obrovskou chuti. Vzhledem k tomu, Ze se plavci z oblasti znaji
z pfedchazejicich akci (Olympidda déti a mladeze + VT SCM SM) panovala v druZstvech velmi
pratelska atmosféra, ktera prispéla k bezproblémovému pribéhu soustfedéni. Touto cestou bych je
chtél pochvalit a podékovat jim.

Tréninky ve vodé byly denné 2 x 2 hodiny (tréninky viz ptiloha), taktéz
sucha ptiprava probihala 2 x denné v télocvi¢né (zaméreni na posilovani s vlastni vahou, kompenzacni
cviceni a micové hry). Plavci byli rozdéleni do dvou skupin podle vykonnosti a roénikll. Regenerace
byla zajiSténa 1x denné — perlickovy bazén + sauna. Ubytovani a stravovani jak uz byva zvykem mélo
vybornou uroven.

Planovany program tohoto soustfedéni byl splnén. Zavodnici absolvovali kompletni program
soustiedéni bez zdravotnich &i jinych vypadkd. Vzhledem k ucasti nékterych plavcl na Jarnim poharu
Hradce Krdlové byli tito zavodnici omluveni ze sobotniho ranniho tréninku.

Hodnoceni vypracoval:
Libor Kohut
V Ostraveé, 29.3.2010



