
snídaně 1. fáze 2. fáze oběd 3.fáze 4.fáze večeře regenerace

Ne příjezd 12.30 SP 14.30-15.30 bazén 16.00-18.00 18.15 19.00-20.00

Po 7.oo bazén 8.00-10.00 SP 10.30-12.00 12.15 SP 14.30-15.30 bazén 16.00-18.00 18.15 19.00-20.00

Út 7.oo bazén 8.00-10.00 SP 10.30-12.00 12.15 SP 14.30-15.30 bazén 16.00-18.00 18.15 19.30-20.30

St 7.oo bazén 8.00-10.00 SP 10.30-11.30 12.00 volno bazén 13.30-15.00 18.15 19.00-20.00

Čt 7.oo bazén 8.00-10.00 SP 10.30-12.00 12.15 SP 14.30-15.30 bazén 16.00-18.00 18.15 18.30-19.30

Pá 7.oo bazén 8.00-10.00 SP 10.30-12.00 12.15 volno bazén 16.00-18.00 18.15 19.00-20.00

So 8.oo bazén 6.00-8.00 bal. odjezd domů
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