Akce:

Termin:

Misto:

HODNOCENI AKCE

Mistrovstvi Evropy v plavani

9.-15.8.2010

Budapest, Madarsko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri:

Jiti Kynéra, Petr Thiel, Jaroslav Jezera, Vitézslav Hartman

Zdravotni zabezpeceni:Jiti Balas (Iékar), Ladislav Vencdlek (fyzioterapeut)

Zavodnici:

Simona Baumrtova, Petra Chocova, Klara Vaclavikova, Tomas Fucik, Michal Rubacek, Jan
Sefl, Martin Verner, Barbora Zavadova, Markéta Strapkova, Lenka Jaro3ova, Petr Bart(inék,
Kristyna Kolafova, Alzbéta Rehorkova, Helena Pikhartova

Obecné hodnoceni:

veev

Cast vypravy méla sraz 7.8.2010 na Masarykové nddraZi v Praze, odkud odcestovala rdno
pres Brno, kde se prfipojila druhda ¢ast vypravy. Cesta probéhla bez problém(, organizatori
dokonce k transferu z nddrazi do hotelu v Budapesti zajistili autobus. To pikantni je, Ze
vzdalenost byla cca 300m (diagonalné pres kfizovatku).

Vzhledem k pfijezdu do Budapesti ve 14.40 a terminu technické porady v 15.00 nebylo
mozné se ji zucastnit (jen Cisty prejezd do mista trval cca 30 minut).

Ubytovani bylo na velmi dobré urovni, obc¢as byly potize s hlukem z prilehlé hlavni silnice
nebo nedostatecné funkéni klimatizace na pokoiji.

Naproti tomu stravovani bylo excelentni, jak do kvantity, kvality i sortimentu. V tomto
ohledu nebylo nac si stéZzovat.

Dopravu z hotelu do bazénového komplexu na Margaritiné ostrové zajistovaly autobusy
vypravované kazidych 10 minut. Komfort cestovani 20 let starymi busy lkarus nebyl
nejlepsi. Zejména ve vsedni dny, kdy cesta trvala 30-40 minut.

Jesté v den pfijezdu 7.8., byla provedena akreditace a prvni vyplavdvaci trénink. Nasledujici
den byly pro reprezentanty kdispozici 2 tréninky. Vzhledem ktomu, Ze do nedéle
v zavodnim bazéné probihaly soutéze v synchronizovaném plavani, pro tréninky vyuzivaly
vsechny vypravy rozplavavaci/vyplavavaci padesatimetrovy bazén.

Po témér cely tyden panovalo v Budapesti témér tropické pocasi, pres den vyrazné nad
30°C. V celém arealu byla pro viechny k dispozici balend voda bez omezeni.

Prostor pro masaze byl zvolen pod tribunou tréninkového bazénu, kde po celou dobu byl
prijemny stin. Trenéfi Jezbera a Thiel navic zajistili pristfesek, ktery umistili pobliz
masérského stolu.

Velmi nestastné zvolili organizatofi prostor na tribuné pro zavodniky a trenéry. Kromé
toho, Ze jiz tradicné nebyl kapacitné dostatecny, jeho umisténi na urovni levého konce



Doporuceni:

bazénu pouze umozinovalo omezeny pohled na zavod a pohled na vysledkovou tabuli
pFiblizné z ahlu 170°.

Po celou dobu ME byla vdruistvu vyborna tymova ndlada, vzdjemna podpora a
povzbuzovani.

Pri vSech startech ceskych reprezentantl byl z VIP tribuny (s vybornym vyhledem)
pofizovan video zaznam, ktery byl pro plavce i trenéry vecer k dispozici.

Po nékterych startech nasich zavodniku byla kontrolné zjistovana koncentrace laktatu
v krvi.

Kazdy vecer byly v hotelovém salonku organizovany schiizky tymu, kde bylo provedeno
hodnoceni uplynulého dne a podavany pripadné organizaéni informace.

V pribéhu ME byly feSeny nékteré zdravotni problémy, viz zprava lékarfe vypravy.
Regeneracni procedury probihaly na bazéné i hotelu dle domluvy reprezentantd
s fyzioterapeutem vypravy.

1) upravit odjezd vypravy na vrcholnou mezindrodni soutéz tak, aby se mohl vedouci
vypravy, pfip. reprezentacni trenér zucastnit technické porady pred soutézi (bylo jiz
pfipominkovano po MS 2009 v Rimé&), event. zajistit pfeddni informaci z technické porady
od kolegt jinych zemi

2) bude-li to v budoucnu finanéné mozné, doporucuji vytipovat vhodné programové
vybaveni a techniku pro pofizovani videozaznam( z vrcholnych udalosti (a v pfipadé
pozadavku zajistit akreditaci umozZiujici tento zdznam provadét)

AZ na zminéné drobné potiZze probéhla Ucast Ceskych reprezentantl na Mistrovstvi Evropy
v Budapesti bez vaznych problému.

Cesti reprezentanti absolvovali na Mistrovstvi Evropy v Budapesti celkem 42 start(l, v nichz
se jim podafilo 10x postoupit do semifindle a 2x do finale. Celkem 25x si zaplavali vykon
lepsi pfihlaseného (srovnani vici nejlepsim osobnim vykonim vzhledem ke zméné pravidel
o plavkach nebylo provadéno).

Reprezentantim, kterym se podafilo postoupit do odpolednich soutéznich blokd nebo si
alespon zlepsit své letosni vykony, patfi blahoprani, uznani si rovnéz zaslouzi jejich osobni
trenéti.

Mimoirdadné ocenéni zaslouzi Simona Baumrtova s Barborou Zavadovou a jejich trenérské
tymy za postup do findle svych disciplin. Velkou pochvalu bych chtél také vyslovit Alzbété
Rehorkové a Helené Pikhartové, kterym se pii prvni Ucasti na ,dospélacké” vrcholné
soutézi podaftilo postoupit do semifinale.

Pro zpestfeni byl kazdy den vyhodnocovan ,skokan dne“, tzn. plavec ¢i plavkyné
s nejvétsim zlepsSenim poradi ve vysledkové listiné vici poradi dle prihlasenych casl. Na
zavér bylo zjisténo, Ze ti, ktefi byli vjednotlivych dnech vyhodnoceni, dosahli téchto
nejvétsich postupl v poradi ve svych hlavnich disciplinach. Lze ztoho usuzovat, Ze byli
pfipraveni pro své starty velmi dobfe.



Na zavér je potieba dodat, Ze olekdavana zména vykonnosti evropské Spicky po zakazu
celotélovych plavek se az na vyjimky projevila navratem k vyvoji vykonnosti pfi poslednim
evropském Sampiondtu v Eindhovenu 2008, tzn., Ze ty nejkvalitnéjsi vykony znamenaly
nové rekordy Sampionatu. Tomuto trendu se pouze vymyka novy evropsky rekord
Francouze Camille Lacourt na 100m znak a také neuvéfitelné ¢asy téhoz zavodnika na 50m
znak a Julie Jefimove na 50m prsa.

Zavérem bych rad podékoval jménem celé vypravy za podporu fanouskd a predevsim tém,
ktefi byli osobné Ucastni v Budapesti.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — vedouci vypravy

Budapest, 16.8.2010



