Akce:

Termin:

Misto:

HODNOCENI AKCE

Mare Nostrum Barcelona

9.-10.6.2010

Barcelona, Spanélsko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri:

Jifi Kynéra

Zdravotni zabezpeceni:Roman KarpiSek (masér)

Zavodnici:

Baumrtova Simona, Chocova Petra, Vaclavikovd Klara, Zavadova Barbora, Strapkova
Markéta, Kolaiova Kristyna, Kuchti¢kova Jitka, Rubaéek Michal, Sefl Jan, Tomasek Martin,
Bartlinék Petr, Davidek Patrik, Polach Marek, Kuncar David, Lukacovsky Tibor

Obecné hodnoceni:

Vyprava méla sraz 7.6.2010 na letiSti Praha-Ruzyné, odkud odcestovala do Barcelony. Tam
se ubytovala v hotelu IBIS Meridiana, cca 10 minut chlze od bazénu Sant Andrew, kde
probihala soutéz. Nasledujici den se k vypravé pfipojila Petra Chocova, ktera pficestovala
z mitinku v portugalském Portu. Z ¢eskych plavcl se soutéZe Ucastnila také Hana Lefnerova
(sparing pro VT v Calelle) a Barbora Olsavska, ktera pricestovala samostatné.

V utery 8.6. absolvovali reprezentanti dvé lehké tréninkové faze formou vyplavani a
pfipravy na zavody.

Soutéz v Barceloné navazovala na prvni kontrolni start reprezentace v Bratislavé koncem
kvétna. Cilem bylo ovéfit vykonnost reprezentant(i, dat jim moZnost srovnani svelmi
kvalitni mezinarodni konkurenci a pfip. také pokusit se o splnéni limitli na ME a MEJ, ptip.
splnéni nominacnich kritérii pro zafazeni do reprezentacniho druZstva pro nadchazejici
sezénu.

Ze soutéze byli po dohodé s osobnim trenérem a samotnymi plavci ze zdravotnich divodi
odhlageni Martin Tomasek, Markéta Strapkova a Jan Sefl (ten z druhého dne).

Pfehled dosaZenych vykon( je v pfiloze. Celkové vystoupeni reprezentantl puUsobilo
ponékud rozporuplné. Absolutorium si zaslouzi Barbora Zavadova, které se podafilo
prekonat prvni Cesky rekord po zméné pravidel o pouziti plavek, a to v discipliné 200PZ
Casem 2:16,47. Rovnéz jeji vykon vdiscipliné 400PZ ma vynikajici kvalitu. DalSimi
reprezentantkami, které se zaskvély vybornymi vykony byly

- Petra Chocova ve svych disciplinach 50P (32,60 / 32,48), 100P (1:10,77 / 1:10,70) a
200P (2:32,38), navic ziskala nejlepsi umisténi — 5. misto

- Simona Baumrtova, kdyZ dosahla vybornych vykon( v discipliné 200Z (2:13,01) a 100Z
(1:02,54).

| dal$i vykony finalistd Michala Rubacka a Jana Sefla byly na velmi sluiné drovni, aviak
nijak vyrazné nevycnivaly a ani pro samotné reprezentanty nebyly pfiliS uspokojivé.



Doporuceni:

Z dalsich ucastnik(l se podafil slusny vysledek jiz jen Kristyné Kolarové (nejlepsi osobni
vykon na 100P - 1:12,67), ostatni CeSti plavci zaostali za ocekavanim trenérd i svym
vlastnim.

Co se tyCe umisténi, dosahla reprezentace 5x na findle A (1x 5. misto, 1x 6. misto, 2x 7.
misto, 1x 8. misto) a 4x ve finale B (vidy celkové 14. misto). V porovnani s rokem 2009 je to
vyrazné méng, otazkou je jaky vliv na tento pokles ma vliv rozdilna konkurence v letoSnim
roce a jaky aktudlni vykonnost ceskych reprezentant(. Je skutec¢nosti, Ze v leto$nim roce se
na zdvodech v Barceloné sesla mimoradné kvalitni konkurence podporena cca 80ti¢lennou
juniorskou reprezentaci USA. Nebylo tedy vyjimkou, Ze i pro medailistu MS z Rima zGstalo
findle nedostiznym.

Podivame-li se na vykony nasich reprezentantd, je potfeba konstatovat, Ze casy finalistl
zaostaly za jejich vykony pfed rokem minimalné. Vzhledem k tomu, Ze se vyrazné zménily
podminky ohledné povolenych plavek, Ize jejich vykony hodnotit pozitivné. Co do umisténi
je vSak ke spokojenosti daleko.

Z organizacniho hlediska je ponékud zarazZejici predpis poradatell, kdy pfijmou do soutéze
pouze 32 nejrychlejsich plavcl pro sprinty 50m (s vyjimkou volného zpusobu), pfitom

Vv

vykonnostni limit. Pfitom pfihlasované ¢asy se nijak neovéruiji.

S tim souvisi i problém, ktery nastal tim, Ze se nejdfive plavalo 6 nejrychlejsich rozplaveb
kazdé discipliny a poté pomalejsi rozplavby vSech disciplin znovu. Tento systém je obcas
pouzivan, dochazi vsak u dlouho trvajicich paldnd k tomu, Ze zavodnik plave svou hlavni
disciplinu rano v rychlejsim bloku, na dopliikovou disciplinu pak nékolik hodin ¢eka do
pomalejsiho bloku, nebot jeho pfihlaseny ¢as nestacil na zafazeni do rychlejsich rozplaveb.
A predevsim pak nezbyva pfilis casu na regeneraci pred finale.

1) pro osobni trenéry reprezentantl zvazit v pristim roce prihlasované discipliny v kontextu
se systémem soutézZe jak bylo popsano vyse

2) vybavit reprezentacni druzstvo materidlem na zacatku sezény tak, aby na spolecnych
akcich vystupovali jednotné, a to véetné zdvodniho materidlu (jinak neni mozno poZzadovat
jeho pouzivani dle smlouvy se sponzorem) — toto doporuceni je doslovné prevzato
z hodnoceni stejné soutéze v roce 2009

3) peclivé prostudovani celkovych vysledkl osobnimi trenéry reprezentantll a posouzeni,
zda a jak se vyviji vykonnost v jednotlivych disciplindch po zméné povolenych plavek (zda
se, ze v nékterych disciplinach je vliv zanedbatelny, naproti tomu v jinych mély zrejmé
plavky v roce 2009 vyznamny pfinos)

S Ucasti na zavodech Mare Nostrum v Barceloné nebyl vazny problém. Velmi pozitivné bylo
kvitovano ubytovani nedaleko bazénu a odpadnuti nékolikahodinového cestovani mezi
Calellou a Barcelonou. Za zajisténi vhodného hotelu patfi dik p. Novotnému. Po soutézi
odcestovali Petra Chocova a Barbora Olsavska se svymi osobnimi trenéry zpét domd,
vétsSina vypravy se premistila do mésta Calella, kde absolvovala desetidenni vycvikovy
tabor.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — vedouci vypravy

Calella, 14.6.2009



