Hodnoceni vysledk( na YOG v Singapuru

Pfed odjezdem jsem si stanovil pro kazdého zavodnika(ci) urcité cile, které by
mél dosahnout. Samoziejmé to byly ukoly, které byly stanoveny na zakladé jejich
vykonnostni urovné s pfihlédnutim na jejich momentalni vykonnost.

U Barbory Zavadové - umistit se do 8 mista, postoupit do finale.

U Ondfeje Palatky - umisit se do 16 mista, postoupit do semifinale.

U Martiny Ehlenické - umistit se do 16 mista a rovnéz se kvalifikovat do
semifinale. Samozfejmé si zaplavat své nejlepSi osobni vykony, nebo nejlepsi vykony
v tomto roce.

VSechny tyto cile jsme splnili a prekrocili.VSichni si udélali alesporni v jedné
discipliné osobni rekord, postoupili ve svych hlavnich disciplinach do semifinale.

Nejvétsi radosti byl zisk BRONZOVE MEDAILE Barbory Zavadové v discipliné
200 polohovy zavod, zaplavany navic v novém CESKEM REKORDU a také finalovy
start na 200 znak, ovénCeny 5 mistem, ktery je velkym uspéchem této mladé
zavodnice..

DalSim skvélym umisténim bylo 9 misto Martiny Ehlenické na 200 polohovy
zavod.

Jedinym problémem ve vypravé naSich plavcu, bylo onemocnéni Ondieje Palatky.
Nemoc se projevila tfeti den zavodu. Lékar vypravy sice délal co mohl, ale presto se
dozvuky onemocnéni urCité podepsaly na jeho posledni discipliné 200 znak, kde
podal pouze prumeérny vykon. Musim podékovat osobnim trenérim, ktefi své
zavodniky skvéle pfipravili a misto prazdnin €i dovolené se vénovali pfipravé svych
sveéfencu.

A ted néco k disciplinam, které se v Singapuru plavaly. Ur¢ité do budoucna si
myslim, Zze na takové soutézi musi byt zahrnuty v8echny discipliny. Mam pocit, Ze si
to FINA uvédomila a narychlo dodala aspon padesatky, které v programu nebyly.Bylo
zajimavé, ze 90% statd o moznosti plavat padesatky vibec nevédéla, takze se
oteviela cesta pro plavce z hodné exotickych zemi. Skoro to vypada, Ze to bylo
umysiné zatajeno. Nase vyprava byla vlastné diky tomu, Ze nebyl zafazen celkovy
pofad disciplin trochu poSkozena, protoZe Barbora Zavadova patfi v discipliné 400
polohovy zavod v Evropé€, mezi nejlepSi juniorky, ale i seniorky.

Konkurence, ktera se sjela byla absolutni a Ffada dosazenych vykond méla
charakter svétové urovné.

Podle dosazenych vysledkl nasSich zavodnikd, je jasné, Zze plavani na téchto
OLYMPIJSKYCH HRACH MLADEZE nepropadlo a diky skv&lym vysledkim a zisku
bronzové medaile, pfispéje k celkovému dobrému hodnoceni plaveckého sportu a
také celé vypravy.

Uplny piehled umisténi_ v obsazenych disciplinach, véetn& prehledu poétu
startujicich v pfislusné soutézi, dosazenych vykonu, ¢asu.

Barbora Zavadova

15.8.2010

Rozplavby:

200 polohovy zavod Cas umisténi pocty startujicich
2:17,74 5 misto 26 startujicich

Finale: Cas umisténi pocty startujicich



200 polohovy zavod

16.8. 2010
Rozplavby:
200 motylek

17.8.2010
Rozplavby:
200 znak
Finale:

200 znak

Martina Ehlenicka

15.8.2010
Rozplavby:
100 znak

Semifinale:

100 znak
Rozplavby:

200 polohovy zavod

17.8.2010
Rozplavby:
200 znak

Ondriej Palatka
15.8.2010
Rozplavby:
100 znak

Semifinale:
100 znak

16.8. 2010
Rozplavby:
100 motylek
16.8. 2010
Rozplavby:
200 znak

2:15,36 } 3 misto 8 startujicich
rekord CR

Cas umisténi pocty startujicich
2:18,55 14 misto 24 startujicich
Cas umisténi pocty startujicich
2:14,64 2 misto 32 startujicich
Cas umisténi pocty startujicich
2:14,16 5 misto 8 startujicich
Cas umisténi pocty startujicich
1:04,80 13 misto 36 startujicich
osobni rekord

Cas umisténi pocty startujicich
1:05,43 15 misto 16 startujicich
cas umisténi pocCty startujicich
2:21,68 9 misto 26 startujicich

1 nepostupové misto do finale, osobni rekord

cas umisténi
2:17,86 11 misto
nejlepsi osobni vykon v roce 2010

pocty startujicich
32 startujicich

Cas umisténi pocty startujicich
0:58,86 17 misto 30 startujicich
Ondra postoupil do semifinale na zakladé odhlasky

Cas umisténi pocty startujicich
0:58,17 16 misto 16 startujicich
osobni rekord

Cas umisténi pocty startujicich
0:57,41 23 misto 36 startujicich
cas umisténi pocCty startujicich
2:13,98 17 misto 21 startujicich

start po nemoci

Ze Singapuru dne 20.8,2010 v 16,45 mistniho ¢asu zdravi Vitézslav Hartmann.
ps .chystam se na posledni finale a pak nechci o plavani aspori14 dni slySet.



