Akce:

Termin:

Misto:

HODNOCENI AKCE

Mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu

10.-13.12.2009

Istanbul, Turecko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéfi:

Jiti Kynéra, Petr Thiel, Tomas Baumrt, Markéta Kaplanova

Zdravotni zabezpeceni:Jiti Balas (Iékar), Ladislav Vencdlek (masér)

Zavodnici:

Simona Baumrtova, Petra Chocova, Klara Vaclavikova, Tomas Fucik, Michal Rubacek, Jan
Sefl, Martin Verner, Petra Klosova, Barbora Zavadova, Kvétoslav Svoboda, Lenka Jaro$ova,
Petr BartCinék, Martin Badura, Martin Slechta, Dominik Barto$

Obecné hodnoceni:

Vyprava se seSla v Utery 8.12.2009 na letisti Praha-Ruzyné (s vyjimkou Markéty Kaplanové
odlétajici nasledujici den). Odlet mél zpozdéni cca 1 hodinu 20 minut. Let probéhl bez
problému az na ponékud vyssi teplotu v letadle.

Po pfiletu do Istanbulu byla vyprava odvezena na bazén, kde probéhla akreditace.
Vzhledem k pozdnimu pfijezdu (v 19.40, bazén se zaviral ve 20.00) neméli reprezentanti
moznost si zaplavat. Po akreditaci odjela vyprava do mista ubytovani, hotelu Adela. Kvalita
ubytovani byla na velmi dobré urovni, problémy byly pouze s kapacitou vytahd (bydleli
jsme v 8 patre, 2 vytahy pojaly pouze 2x4 osoby, v hotelu bylo ubytovanych asi 9 vyprav).

Stravovani po celou dobu probihalo formou bufetu. Snidané byla po celou dobu beze
zmeény, k obédu a vecefi se vomezené mife stfidala nabidka kureciho a hovéziho masa.
Napft. nabidka rybiho masa chybéla zcela.

Ve stfedu 9.12.2009 absolvovali reprezentanti 2 tréninky podle individualnich programd, a
to mezi 9 a 11 hodinou dopoledni a 16 a 18 hodinou odpoledni. V 15 hodin probéhla na
bazéné technicka porada. Na ni se kromé tradi¢nich organizacnich a sportovné technickych
detaild resil problém jednotného vykladu pravidla o delfinovém kopu pti prsovém tempu
pod vodou a problém s ponékud vaznouci dopravou pfi dopravni Spicce v Istanbulu.
Konkrétné potreba posileni po¢tu autobusl v kritickych hodinach, kdy se vétsina vyprav
potifebuje prepravit z hotelu na bazén. Transfer mezi hotelem a bazénem trval podle
dopravni situace 15-45 minut. Pfi technické poradé byl vzhledem k nestalému zdravotnimu
stavu Martina Slechty (teplota) odhladen jeden jeho start — 100m volny zpGsob.

Pfed soutéZi byla na Zadost 5 reprezentantl zajisténa vyména plavek, v prlibéhu soutéze
byly plavky ménény pouze u dvou plavcl. Zastupci firmy Arena byli stejné jako na
predchozich dvou akcich (Rijeka, Rim) v rdmci moZnosti vstiicni.

Poradatelé kazdy den dopoledne i odpoledne poskytovali omezené mnozstvi vody
k obcerstveni, které si mohl zastupce vypravy vyzvednout pro cely tym.

Z organizacniho hlediska doslo k nékolika zavaznym nedostatkiim:



Doporuceni:

Zaver:

- po celou dobu nebyla u vstupu pro tymy provadéna kontrola akredita¢nich karet, do
prostoru bazénu tak mohl vstoupit kdokoliv

- u stolu s rozlosovanimi, vysledky a informacemi pro vedouci vyprav nebyli véas rano
Zadni pracovnici, k dispozici byly pouze neroztfizené hromady vysledkll z predchoziho
dne, rozlosovani az po prichodu persondlu nedlouho pred zahajenim soutéze

- pro masaze byly vymezeny oddélené boxy s privodem elektrického proudy, avsak
prostor byl nevhodné zvolen pfimo u vchodu, coZz mélo za nasledek velmi chladné
ovzdusi nevhodné pro regeneracni procedury a dlouhodoby pobyt masér(

- vazla preprava autobusy, prestoze pred zahajenim soutézi byl zverejnén ,Casovy jizdni
rad“, nebyl dodrzovan, pti odjezdu od hotelu jsme ¢asto na prijezd autobusu museli
Cekat déle, pfi navratu z bazénu autobus cekal i nékolik desitek minut, nez byl zaplnén
a poté teprve odjel do hotelu

Kazdy vecer byly organizovany schlizky tymu, kde bylo provedeno hodnoceni uplynulého
dne a poskytovany informace o planu na den nasledujici.

1) Opravit masérsky stlil u odborné firmy

Podékovani zaslouZi reprezentacni trenér Jifi Kynéra za zajisténi atraktivnich tricek a jejich
financovani ze sponzorskych zdroju.

Diky také vsem ¢lenim realizacniho tymu, masérovi za fyzicky naroénou praci vénovanou
télesnym (ale i dusevnim) schrankam reprezentantd, Iékafi za péci o zdravi a laktatové
odbéry (oba ze soutéZzi mnoho neméli), trenérdim za koucovani a podporu.

Cesti reprezentanti absolvovali na Mistrovstvi Evropy v Istanbulu celkem 73 start(, v nichz
25x zlepsili cesky rekord senior(, 3x cesky rekord dorostu a v dalSich 21 disciplinach si
zlepsili nejlepsi osobni vykon. Findlovych ucasti bylo 7, semifindlovych 19.

Blahopfani patfi vSem, ktefi si zlepsili své nejlepsi osobni vykony, ceské rekordy a
zejména uUcastnici semifinalovych a finalovych boji. Uznani a gratulaci si rovnéz zaslouzi
jejich osobni trenéri, ktefi své svérence dokazali perfektné pfipravit na tuto vrcholnou
soutéz..

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — vedouci vypravy

Istanbul, 13.12.2009



