HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi Evropy junior( + zavérecné VT ve Strakonicich

Termin:

Misto:

1.-12.7.2009

Ceska republika — Praha — Podoli

Vedouci Vypravy: Tomas Bren

Trenéfi:

Zavodnici:

Michal Berdnek — zodpovédny trenér, Vitézslav Hartman, Petr Thiel, Pavel
Pokorny, Petr Vodak, Petr Adamec, Ladislav Kope¢ny a Roman Havrlant —
maséri, MUDr. Jifi Balas - |ékat

viz . vysledky nize

Obecné hodnoceni: Nominovani plavci (na zakladé vysledk& MCRD) se sesli

spole¢né (mimo Balic¢ek, Velek a Lencova — v rozporu s programem zavérecné
pfipravy) srealizaCnim tymem na zavére¢ném VT ve Strakonicich, kde
probéhlo po predeslych konzultacich s osobnimi trenéry zarazeni do druzstev
dle specializaci. Ubytovani a stravovani v hotelu Bavor bylo na standardni
arovni. Tréninky probihaly v otevieném 50m bazénu bez problém( (az na
jednu bourku). V pondéli 6.7. se vyprava prestéhovala do déjisté MEJ Prahy,
ubytovala se v Botelu Racek, kde bylo zajisténo ubytovani se snidani. Velkou
vyhodou byla minimalni vzdalenost od sportovisté. Obédy a vecere byly
jednotné zajistény v restauraci PS Podoli. V pondéli a utery plavci trénovali
v misté soutéZe, kterda byla zahajena ve stfedu 8.7.2009. K soutézim i
zavérecné pripravé pristupovali zavodnici zodpovédné. Vysledky vypravy aZ na
vyjimky (finalisté a semifinalisté) potvrdily zjisténi, Ze Evropa uZ je o znacny
kus dal. Kladem byla pocetnd vyprava, ktera dokazala vytvofit opravdu domaci
prostiedi. Stany proti desti ¢i slunci zajistil realizacni tym a vzhledem k pocasi
se ukazaly jako nezbytné.

Podékovani: Vedouci akce dékuje:

Zavodnikiim za pfedvedené vykony, zvlasté tém ktefi drzeli prapor Ceského
plavani (Bartlinék, Zavadova, Plevko, Ledl, Lukasova)

Realiza¢nimu tymu - trenériim, masériim a |ékafi za aktivni pristup, pripravu
trénink(, regenerace a zdravi. Realizaci zavérecného VT a aktivni pfristup
k zavodnikam pfi MEJ.

Osobnim trenériim za pfipravu zavodnikd a konzultace v zavérecné pripravée.

Sekretariatu za zajisténi zavérecné pripravy z hlediska ubytovani, stravovani a
sportovist.



Nedostatky:

PFedsedovi CSPS Ing. Srbovi za zpracovani zajimavé broZzury historie MEJ
z pohledu ¢eskych plavc(, kterou obdrzeli vSichni ¢lenové vypravy.

Za aktivni spolupraci tymu reportéri Plaveckého blogu. cz, ktefi prendseli
aktualni informace, videa, rozhovory s ¢eskymi i zahrani¢nimi uc¢astniky MEJ.

Ceské televizi za hezké a zajimavé zpracovani plaveckych soutéi.
Poradatellim za usporadani hezkého MEJ — Skoda nékterych zavahani

1) Pozdni dodani vybaveni — hlavné plavek, které nebylo moZno otestovat.
Nékteri zavodnici dokonce obdrzeli jiny typ nez si objednali. Zjisténi, ze plavky
nesedi v prvnim, mnohdy nejdalezZitéjsim zavodé MEJ je pozdé. Doporucujeme
pfi uzavirdni pristi smlouvy jednat o vybaveni s vyjimkou plavek, jako to ma
mnoho federaci. Plavky resit individualné.

2) Odména realizacniho tymu — realiza¢ni tym na tomto MEJ pracoval 7 dni za
,ubytovani a stravu” — finanéni odménu schvali z rozpoctu sekce plavani VSP
CSPS na svém dal$im zasedani.

3) Vraceni vybaveni — tuto zalezitost je pro pristé tfreba mnohem lépe pfipravit
a stanovit jasné podminky pred akci.

Par postiehu vedouciho akce: Konkurence na MEJ, které probéhlo ve vynikajici atmosfére,

byla obrovskd o ¢emzZ svédéi 32 evropskych rekordd. Hodnoceni je trochu
rozporuplné. Na jedné strané Uspéchy, které se tak trochu cekaly (éekalo se
jich vSak o néco vice), na strané druhé velké mnoiZstvi zavodnik(, ktefi si
vytvofili osobni rekordy nebo za nimi lehce zaostali, ale na prosazeni se to
nestacilo. Jiz pri zpUsobu kvalifikace se védélo, Zze druha skupina jede na
domdci MEJ pouze ziskdvat cenné zkuSenosti a nasat atmosféru vrcholné
soutéze. Pevné vérim, Ze to pro né bude motivace do budoucna k jesté tvrdsi
praci a snaze prosadit se mezi dospélymi. Samotna soutéz ukazala zZe:

- Zaplavat vrcholny vykon jiz v rozplavbach je mnohdy nadlidsky vykon —
maximalni vykony rano nepodavali ani plavci z plavecky vyspélych zemi,
ktefi vSak maji osobni rekordy na jiné Urovni a nemusi rano plavat
naplno,aby postoupili. Tohoto wvyuZivaji i naSi plavci ptfi domacich
mistrovstvich — zkusme to zménit. Pfi Urovni osobnich rekordd nasich
plavc(, je pro postup nutno plavat osobni rekordy jiz v rozplavbach.

- Pfi pohledu do vysledkl je hrana mezi Uspéchem a neuspéchem velmi
tenka a ¢asto rozhoduji drobné chybicky a ztracené setiny.

- Nasi plavci si vytvorili velké mnoZstvi osobnich rekord( pfi nominacnim
zavodé ve skvélé atmosfére findlovych startl. Tyto vykony pfi MEJ bylo
velmi tézké, pres maximalni snahu, jesté vylepsit, hlavné u téch nejlepsich.
Presto padlo 28 osobnich rekordd a jeden cCesky dorostenecky rekord .
Stafety neumim posoudit, jelikoZ jsem nikde nenasel rekordy CR — na www
svazu jsou jen individualni
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Velkou
vrcholnych soutézi. Do budoucna je dulezZité absolvovat vice tézkych

roli sehrala nervozita a nezkuSenost svypjatymi okamziky

zavodu v tvrdé konkurenci.

Neumime plavat negativné. Vyspéli zavodnici dokazovali, Ze druhou
polovinu traté Ize plavat stejné rychle (nékdy i rychleji) nez prvni polovinu.
V tomto jsme jednoznacné zaostavali.

Tréninkovy proces ve vyspélych zemich se odehrava na uplné jiné Urovni —
kvantitativni, kvalitativni, tréninkovych a financnich podminek a dalSiho
zabezpeceni. BohuZel nas dokazou predcit zemé, které jsou ekonomicky
stejné silné (slabé) jako my a nad tim je tfeba se zamyslet a hlavné s tim
néco délat.

Problémy s plavkami a vracenim vybaveni, nékteré ucastniky ,rozhodily”
vice nez bylo zdravo.

Kl 14.-18.7.2010: Ze soucasného vybéru mlze na MEJ 2010 startovat 10

juni

orek a 4 juniofi. Véfime, Ze pro tyto zavodniky bylo prazské MEJ vybornou

zkuSenosti. K tomuto MEJ jsme jiz od poradatel( obdrzeli propagacni material.

Vysledky Juniorky: Disciplina Rozplavby  Semifindle  Findle
Elhenicka Martina 93 LoTr 200Z (41) 2:22,75 27.
502 (54) 31,09 29.
100Z (54) 1:05,72 20.
200PZ (50) 2:26,42 36.
PaZoutova Kristyna 94 ASMB
100VZ (76) 1:00,07 56.
200VZ (53) 2:11,23 43.
50VZ (65) 27,93 55.
50M (67) 29,93 56.
Balikova Eliska94 RPI  100VZ (76) 1:00,96 68. OR
50VZ (65) 28,07 59.0R
Zaplatilkova Jana 94 LoTr  1500VZ (17) 17:51,45 16.

400VZ (47) 4:36,75 39.



800VZ (29)

Jufickova Magdaléna 93 USK

800VZ (29)

Altova Michaela 94 KPSOs 50P (52)

Lencova Alice 93 SICho

200P (42)
100P (52)

50P  (52)

Platenikova Aneta 93 KomBr

Zavadova Barbora 93 KPSOs

Iblova Katefina 94 SKZat

Strakova Markéta 93 PKPFi

Lukasova Lenka 94 KSPKI

200P (42)
50P (52)

100P (52)

400PZ (35)
200PZ (50)
2002 (41)
502 (54)
50VZ (65)

100Z (54)

400VZ (47)
200VZ (53)

200PZ (50)

200M (25)
200VZ (53)

100M (53)

Dockalova Pavlina 94 KomBr

9:22,33 26.

9:31,74 28.0R

34,80 44.
2:43,69 36.
1:14,78 34.

36,01 49.

2:46,37 41. OR

36,06 50.

disk.

4:49,83 4.

2:20,04 10.
2:31,85 40.
32,33 50.
28,28 61.

1:09,55 50.

4:31,93 35.
2:09,14 36.

2:26,96 37.

2:19,31 10.

4:49,75 5.

2:22,22 18. OR 2:21,24 14. OR

2:08,64 33.

1:05,01 45.

OR



1500VZ(17)

400VZ (47)
Bachmanova Dominika 94 USK

200M (25)

100M (53)

50M (67)

BraniSova Kristyna 94 PKP¥i
400PZ (35)

400VZ (47)

Kucerova Klara 93 SIPI 100VvZ (76)
200VZ (53)
Lukaskova Kristyna 93 CACR
200P (42)
200PZ (50)
Svédova Ivana 94 KLSTe 1002 (54)
Rychetska Klara 93 USK 200M (25)
100M (53)

Stafeta 4x100VZ (17)

Elhenicka 59,46 PaZoutova 59,19 Zavadova 59,12 Kucerova 1:00,40

Stafeta 4x200VZ (12)

Strakova 2:10,87 Lukasova 2:09,26 PaZoutova 2:11,50, Kucerova 2:13,95

Stafeta 4x100PZ (18)

18:37,75 17.

4:43,46 43.

2:25,99 25.
1:05,80 47.

30,31 61.

5:13,64 33.

4:39,55 40.

1:00,63 64.

2:11,70 46.

2:47,05 42.
2:29,77 44.
1:09,31 49.
2:25,64 23.
1:08,30 52.

3:58,17 15.

8:45,58 11.

Disk 18.

Elhenicka 1:05,02 Altova Zavadova PaZoutova

OR

OR

OR

OR

OR

OR



Vysledky Juniofi: Disciplina Rozplavby  Semifindle _ Findle
Plevko Tomas 91 SKZat 50M (63) 25,24 21.
100VZ (77) 52,38 40.
50VZ (75) 23,40 12. 23,29 10. ORRCRD
Ledl Michal 91 Boh 50M (63) 24,92 12. 24,9513.
100VZ (77) 52,87 50.
100M (59) 55,71 26.OR
50VZ (75) 23,94 35.
Slechta Ondiej 91 SpP¥ 100VZ (77) 55,06 73.
50vVZ (75) 26,20 70.
Grabl Lukas 91 KomBr 200M (37) 2:05,28 25. OR
1500VZ(27) 16:28,73 22. OR
200Z (41) 2:08,33 26. OR
800VZ (30) 8:37,54 25. OR
400PZ (46) 4:38,58 30.
Stabl Jan 92 KomBr 400VZ (49) 4:16,10 48.
1500VZ (27) 16:49,22 26.
800VZ (30) 8:43,78 26.
Bartdinék Petr 91 CHU 50M (63) 25,39 28.0R
50P  (55) 28,55 3. 28,23 2. 28,30 3.
100P (59) 1:04,66 26.
Kutil Jan 91 SIPI 200P (40) 2:25,34 32.
50P (55) Disk.
100P (59) 1:06,01 41.
Jusku Alexandr 91 SIHa 200P (40) 2:28,37 37.
50P (55) Disk.
100P (59) 1:06,38 45.



Palatka Ondiej 92 PoPro

Benicek Karel 92 Zlin

Velek Jan 91 SIPI

Balicek Tomas 91 SIPI

Némec Ondiej 91 UnOl

Koubek Michal 91 JPK

Svehla Jan 91 KomBr

Polach Marek 91 TJZn

Nezdoba Jakub 91 PoPro

Sosna Norbert 92 KPSOs

Jehlicka David 91 SCPAP

100Z (53)
2002 (41)
502 (51)
1002 (53)
502 (51)
1002 (53)
502 (51)
50M (63)
200M (37)
100M (59)
400VZ (49)
100VZ (77)
200VZ (68)
200PZ (50)
200VZ (68)
400VZ (49)
200VZ (68)
100z (53)
2002 (41)
200M (37)
200PZ (50)
100M (59)
400PZ (46)
200PZ (50)

400PZ (46)

200P (40)

100P (59)

1:00,57 44.
2:10,62 36.
28,07 35.
1:00,25 41.
28,07 35.
1:02,47 52.
28,68 46.
25,74 40.
2:08,62 35.
57,29 4e.
4:13,71 46.
53,08 52.0R
1:56,72 48.
2:14,44 44,
1:58,58 54. OR
4:08,62 39. OR
1:58,62 55.
1:01,01 46.
2:10,76 37.
2:05,23 24. OR
2:09,48 36. OR
55,81 29. OR
4:47,38 38.
2:12,77 42. OR

4:45,19 35.

2:24,62 31.

1:08,48 53.



Spinar Filip 91 KomBr  200PZ (50) 2:12,44 41. OR
400PZ (46) 4:47,22 37.
Stafeta 4x100VZ (17) 3:37,15 16.

Slechta 55,18 Sosna 53,73 Svehla 54,64 Némec 55,60

Stafeta 4x200VZ (17) 7:52,11 16.

Sosna 1:59,54 Némec 1:56,04 Svehla 1:58,08 Koubek 1:58,45
Stafeta 4x100PZ (24) 3:49,31 15.

Benicek 1:00,33 Barttinék 1:03,05 Ledl 55,14 Plevko 50,79
Pozn. Zavodnici byli sefazeni postupné, jak plnili nominacni kritérium.

Hodnoceni klubu:

PocCet nominovanych: 6 KomBr
4 sipl
3 USK, KPSOs
2 LoTr, SKZat,PKP¥i, PoPro
1 ASMB, RPI, SICho, CACR, Boh, SpP¥, CHU, SIHa,

Zlin, UnOl, JPK, TJZn, SCPAP, KLSTe, KSPKI

Pocet medaili: CHU 1x
Pocet finale: KPSOs 1x
Pocet semifindle: Boh 1x, KSPKI 1x, KPSOs 1x, SKZat 1x

Pocet OR: Zeny 13 z 50 starti muZi 15z 58

Hodnoceni vypracoval: Tomas Bren ve spolupraci s realizaénim tymem.

V Praze 12.7.2009



