Český svaz plaveckých sportů – reprezentační družstvo ČR v plavání




I.) REPREZENTAČNÍ  DRUŽSTVO  JUNIORŮ

Projekt přípravy reprezentačního družstva juniorů na rok 2009-2010 je směrován k úspěšné reprezentaci České republiky na hlavních soutěžích –     ME juniorů Helsinky a YOG Singapur .
I. 1.) Výkonnostní kriteria pro zařazení do reprezentačního družstva juniorů

viz. příloha č. 1  - junioři

I. 2.) Období pro zařazení do reprezentačního družstva juniorů

Do reprezentačního družstva pro rok 2009-10 jsou zařazeni závodníci a závodnice, kteří v nominačním období 1.5. – 12.7. 09 zaplavali(y) v závodech na 50 m bazénu výkon odpovídající kritériím stanovených v bodě I. 1.). 

I. 3.) Jmenný seznam juniorských reprezentantů pro sezónu 2009-10


viz příloha č. 2 - junioři

II. ) LIMITY A NOMINACE NA VRCHOLNÉ UDÁLOSTI

II. 1.)
Nominace :

· na ME juniorů(Helsinky) bude nominováno 10 plavců:

1. reprezentanti,kteří splní limit budou automaticky    

    nominováni

2. pokud splní vypsaný limit více plavců budou na soutěž     

   

 
  nominováni všichni bez ohledu na početní limit
3. při nesplnění limitu budou ostatní reprezentanti 

    nominovaní na základě % přiblížení k vypsanému 

    


  limitu v disciplíně   
· na YOG(Singapur) :

počet reprezentantů bude nominován podle požadavku ČOV

· cílem nominace na vrcholnou soutěž (ME juniorů a YOG) je podání nejlepšího výkonu v sezóně 

· nominace na MZ v zahraničí bude sloužit ke srovnání výkonnosti s mezinárodní konkurencí

· motivace do další intenzivní práce na základě přímého kontaktu s úspěšnými sportovci 

· reprezentační trenér může mimořádně do nominace ME juniorů zařadit 2 plavce na základě jejich výkonnosti nebo přiblížení k limitu      

 II. 2.) Limity:

 KANDIDÁTI OH 2012  - ME (25m) Istanbul a 

  ME (50m) Budapešť

· dle projektu reprezentačního družstva seniorů

STARŠÍ JUNIOŘI  - ME juniorů Helsinky

· 16. místo redukovaného pořadí pokud v soutěži startovalo více jak 48 účastníků nebo polovina startovního pole pokud v soutěži startovalo méně jak 48 účastníků


STARŠÍ JUNIOŘI  - YOG Singapůr 

-

junioři roč. 92+93 , juniorky roč. 93+94

-

limity stanoveny na úrovni limitu FINA „A“

-

??(počet podle ČOV) nejlepší junioři a  juniorky    dle %     



překročení   nebo přiblížení limitu FINA „A“

III. ) Vrcholné  soutěže – 2009-10

III. 1.)  ME juniorů Helsinky   14. - 18. 7. 2010
III. 1. a)   Limity pro účast a nominační období   

	
	Junioři
	
	
	Juniorky

	Disciplína
	počet star. 
	 
	Disciplína
	počet star. 
	 

	50 M
	17/71
	25,05
	50 M
	20/73
	28.51

	100 M
	18/62
	55,48
	100 M
	17/53
	1:02,10

	200 M
	17/37
	2:02,58
	200 M
	13/25
	2:19,77

	50 Z
	17/55
	26,99
	50 Z
	17/56
	30,63

	100 Z
	18/53
	57,82
	100 Z
	19/57
	1:05,60

	200 Z
	17/41
	2:06,90
	200 Z
	20/41
	2:21,04

	50 P
	20/57
	29,44
	50 P
	19/52
	33,30

	100 P
	22/61
	1:04,55
	100 P
	19/52
	1:13,00

	200 P
	16/41
	2:21,18
	200 P
	21/42
	2:38,34

	50 VZ
	18/81
	23,57
	50 VZ
	19/70
	26,80

	100 VZ
	18/83
	51,35
	100 VZ
	18/81
	57,83

	200 VZ
	18/68
	1:52,67
	200 VZ
	19/54
	2:05,76

	400 VZ
	17/49
	3:58,87
	400 VZ
	17/49
	4:25,08

	800 VZ
	15/30
	8:19,65
	800 VZ
	15/29
	8:55,35

	1500 VZ
	14/27
	15:46,77
	1500 VZ
	9/17
	17:01,91

	200 PZ
	16/54
	2:07,03
	200 PZ
	19/51
	2:21,37

	400 PZ
	17/40
	4:31,60
	400 PZ
	17/33
	5:00,26


III. 1. b)   Program ME juniorů 

	Středa   14.7.
	Čtvrtek   15.7.
	Pátek   16.7.
	Sobota  17.7.
	Neděle  18.7.

	rozplavby
	rozplavby
	rozplavby
	rozplavby
	rozplavby

	50 P ž
	200M m
	50 Z ž
	50 VZ ž
	50 VZ m

	50 M m
	400 VZ ž
	50 P m
	50 Z m
	50 M ž

	400 PZ ž
	100 VZ m
	200 VZ ž
	100 Z ž
	400 PZ m

	400 VZ m
	200 P ž
	200 Z m
	200 VZ m
	4x100 PZ ž

	200 M ž
	200 PZ m
	100 M ž
	200PZ ž
	4x100 PZ m

	100 Z m
	4x100 VZ ž
	4x200 VZ m
	100M m
	

	100 VZ ž
	1500 VZ m
	800 VZ ž
	100 P ž
	

	200 P m
	
	
	100 P m
	

	200 Z ž
	
	
	4x200 VZ ž
	

	4x100 VZ m
	
	
	800 VZ m
	

	1500 VZ ž
	
	
	
	

	Semifinále a finále
	Semifinále a finále
	Semifinále a finále
	Semifinále a finále
	Semifinále a finále

	50P ž
	100Z m
	50 P m
	50 VZ m
	50 VZ m

	50 M m
	400 VZ ž
	50 Z ž
	50 Z m
	50M ž

	400PZ ž
	200 M m
	200 M m
	100 Z ž
	400 PZ m

	200 P m
	200 M ž
	200 VZ ž
	100 M m 
	100 Z ž

	200 M ž
	200 PZ m
	200 Z m
	200 VZ ž
	100 P m

	400 VZ m
	100 VZ ž
	200 P ž
	200 VZ m
	100 P ž

	100VZ ž
	200 P m
	100 VZ m
	100 P ž
	200 VZ m

	100 Z m
	200 Z ž
	100 M ž
	200 Z m
	200 PZ ž

	200 Z ž
	100 VZ m
	200 PZ m
	200 PZ ž
	100 M m

	50 M m
	200 P ž
	50 Z ž
	100 P m
	50 M ž

	50P ž
	1500 VZ m
	50 P m
	100 M ž
	50 VZ m

	1500 VZ ž
	4x100 VZ ž
	800 VZ ž
	800 VZ m
	4x100 PŠ ž

	4x100 VZ m
	
	4x200 VZ m
	50 VZ ž
	4x100 PŠ m

	
	
	
	50 Z m
	

	
	
	
	4x200 VZ ž
	


Poznámka: Disciplíny 800 VZ  a 1500 VZ  se plavou přímo na čas!!!
      

                       ( nejsilnější finálová rozplavba odpoledne) 

III. 1. c)   Nominační období

 
12.3. – 27.6.2010

· Neuznávají se výsledky zaplavané v mezičasech kromě prvního úseku štafety a časy neměřené elektronickou časomírou a samostatné pokusy. 

· V případě, splní-li v kvalifikačním závodě v jedné disciplíně příslušný limit více závodníků, na ME jun. budou zařazeni první dva dle hodnoty zaplavaného výkonu. Při obsazování doplňkových disciplín je rozhodující tabulkové pořadí (výkony zaplavané od 12.3.2010 do dne nominace), konečné slovo při návrhu nominace má reprezentační trenér.

· Štafeta může být nominována na základě návrhu reprezentačního trenéra .

III. 1. d)   Nominace  trenérů

· reprezentační trenér juniorů (jako vedoucí výpravy)

· 1 trenér závodníka s nejlepším výkonem (podle bodového výkonu závodníka)

· ostatní trenéři se mohou zúčastnit na svoje náklady s tím,že ČSPS vyřídí akreditaci na soutěž

III. 2) YOG  Singapur  20. 7. – 25. 7. 2010    

III. 2.a)    Limity pro účast 


     -
junioři roč. 92+93 , juniorky roč. 93+94
-
limity stanoveny na úrovni limitu FINA „A“

-
??(počet podle ČOV) nejlepší junioři a  juniorky dle % překročení    


nebo přiblížení limitu FINA „A“

III. 2.b)    Program YOG

	Disciplína
	Junioři 
	Disciplína
	Juniorky 

	50 M
	24,24
	50 M
	27,06

	100 M
	54,71
	100 M
	1:01,43

	200 M
	2:01,79
	200 M
	2:15,42

	50 Z
	25,61
	50 Z
	28,87

	100 Z
	57,07
	100 Z
	1:03,86

	200 Z
	2:03,91
	200 Z
	2:17,38

	50 P
	28,27
	50 P
	31,86

	100 P
	1:03,72
	100 P
	1:11,43

	200 P
	2:18,37
	200 P
	2:33,40

	50 VZ
	23,13
	50 VZ
	26,32

	100 VZ
	50,95
	100 VZ
	57,17

	200 VZ
	1:52,53
	200 VZ
	2:03,47

	400 VZ
	3:58,01
	400 VZ
	4:20,04

	200 PZ
	2:05,65
	200 PZ
	2:19,97


III. 2.c)    Nominační období


 
1.3.09 – 31.3.2010

· Neuznávají se výsledky zaplavané v mezičasech kromě prvního úseku štafety a časy neměřené elektronickou časomírou a samostatné pokusy. 

· Závěrečnou nominaci na YOG předloží reprezentační trenér juniorů.

III. 2.d)   Nominace  trenérů

· reprezentační trenér nebo trenér realizačního týmu

IV.)  Společné akce reprezentačního družstVA

IV. 1)   Výcvikové tábory 

 
26.   -   8.10.  09
Nymburk(celá juniorská reprezentace)


1.     -   8.  5.  10  Plzeň(celá juniorská reprezentace)

 
10.   - 25.  5.  10
Španělsko – Callela (reprezentanti,kteří splnili 





limit-na náklady ČSPS,ostatní do počtu 10 a 





přiblížení min. 98% limitu,se spoluúčastí)


termín ???

3 dny před MU nominovaní reprezentanti

         červenec      
závěrečné soustředění před ME juniorů a YOG

IV. 2)    Kontrolní starty 

Domácí: 

povinně mistrovství ČR  

5.-6.12.09  Multi-utkání juniorů ČR +? Skopje(MKD)

8.-9. 5. 10  MU juniorů (Polsko-SVK-ČR)Žilina

Zahraniční: 
??. -  ??.4. 10 
Austria meeting Vídeň


7. -    9. 5. 10 
ORCA cup Bratislava(výběr juniorů)


28. - 30.5. 10 
VC Slovenska - Bratislava

V.)   VYBAVENÍ
 Základní vybavení reprezentanta ČR juniorů:

   








trén.plavky

-
1x









trička


-
2x









pantofle

-
1x









ručník

-
1x









čepička pl.

-
2x









brýle pl.

-
1x









batoh


-
1x









vak na pomůcky
-
1x
Závodníci, kteří se kvalifikují na ME juniorů resp. YOG obdrží další trička s logem plavce a CZE. Případné další vybavení obdrží závodníci dle sponzorských smluv a ekonomických možností svazu.

VI.)  PRÁVA  A POVINNOSTI REPREZENTANTA 
Jsou uvedeny v reprezentační smlouvě, kterou závodníci podepíší při jmenování do reprezentačního družstva. 

VII.)  POVINNOSTI ČSPS  

1)
zajistit informovanost oddílu (klubu), resortního sportovního centra a 
školy o zařazení sportovce do reprezentačního družstva ČR, včas 
informovat tyto organizace o vysílání reprezentanta na výcvikové tábory a 
sportovní soutěže 

2) zajistit informovanost reprezentantů a jejich trenérů o projektu přípravy, plánu soustředění, kontrolních srazů a závodů a o jejich změnách 

3) zajistit a předat členům reprezentačního družstva a realizačního týmu materiální vybavení dle schváleného seznamu,jenž je součástí      „Projektu přípravy ....“, a to v termínu do 16.10.2009.

4) na základě návrhu reprezentačního trenéra schvalovat jmenovité nominace na vrcholné mezinárodní soutěže

5) organizačně (doprava, ubytování)  a ekonomicky zabezpečit vyslání reprezentanta na MS, ME příp. další závody dle plánu přípravy. V případě nesplnění výkonnosti na soutěži může ČSPS požadovat finanční spoluúčast oddílu (klubu),resortního střediska nebo reprezentanta. 

6) zajistit pojištění při reprezentačních výjezdech do zahraničí  

7) zajišťovat veškeré další úkoly z tohoto projektu, které jsou povinnostmi ČSPS 

Přílohy:          1)Výkonnostní kriteria pro zařazení do reprezentačního družstva    

                       juniorů

          2)Seznam juniorských reprezentantů pro sezónu 2009-2010 

Mgr. Jiří Kyněra , Školní 3214/3, Znojmo 66902
2
 

mobil: +420 602 721168

e-mail: jirikynera@volny.cz

